التوانكةة العاسة الس هوه ريه وزارة المسسطسم مدرسين بي 


وزارة التعليحم هذا الكتاب وطبعه على نفقتها 


جه لع نالع 06 با كال الا 


المهارات الحياتية والأسرية 


للصف الأول الابتدائي 
الفصل الدراسي الأول 


قام بالتأليف والمراجعة 
فريق من المتخصصين 
المدارس السعودية في الخارج 66 ...6ه 
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رساه خ إنتح ا 
طيعة ٠١7١21١5575‏ امن انا ا 6ه زاماوا دزالا 
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((ح)وزارة التعليم , ؟144 ه 
فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر 
وزارة التعليم 
المهارات الحياتية والأسرية- للصف الأول الابتدائي- الفصل الدراسي الأول 
/ وزارة التعليم - الرياض» ”557١اه.‏ 
٠‏ ص؛ 70,017١‏ سم 


ردمك :84:0-9م- مده - 58 لماو 
١‏ -المهارات الاجتاعية - كتب دراسية "5- التعليم الابتدائي ‏ السعودية 
أ العنوان 


١1: /ة45١‎ 71/2/87” ديوى‎ 


رقم الإيداع ١447/951١:‏ 


ردمك :1-١14م-لءه‏ - 50# ملاو 


حقوق الطبع والنشر محفوظة لوزارة التعليم 
0152 1110.0 لالالالالانا 


مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين" 


.اداع .لاعا 


تواصل بمقترحاتك لتطوير الكتاب المدرسي 


© .وه© 
© * ...هوه 
©.»©6ه ..,ء.ه 
وزارة التعليح 


0/1 .لاماع8.14ع 


لعنالع 6ه بمأكال ألا 


2021 - 3 


2021 - 3 


ده معنالع عه بومأكاوأا/ةا 


2021 - 3 


الحمد للّه رب العالمين والصلاة والسالام على أشرف الأنبياء والمرسلين وبعد .. 


يسرّنا أن نقدّم كتاب الطالب للصف الأول الابتدائي من سلسلة مقرر المهارات الحياتية والأسرية: 
انسجاما مع الأهداف الإستراتيجية لوزارة التعليم وبما يسهم في تحقيق رؤية المملكة العربية 
السعودية ٠؟20‏ التي تنص على إكساب الطالب المعارف و المهارات والسلوكيات الحميدة ليكون ذا 
شخصية مستقلة تتّصف بروح المبادرة والمثابرة والقيادة ". 


وقد حرصنا في تأليفه على تنوّع أساليب عرضه باستخدام مصادر التعلم المختلفة من رسوم وصور 
وأنشطة لإثارة التفكير؛ وإكساب الطالب مهارات القرن الحادي والعشرين في إطار أهداف الوحدات 


الدراسية. 
وتتيح أنشطة التعلم المتضمنة في هذا الكتاب الفرصة للمتعلم كي يُفكّر ويُحاور ويُعبر عن رأيه؛ 
ليكتسب المهارات والكفايات القايلة للتطبيق في حياته اليوميّة. 

لقن حاو ككا أن يشمل هذا العتان المجالات الأساسية لمغرر المهارات اتحياقية والأسشرحة لبعون عونا 
للطالب على أن يصبح ذا شخصية متّزنة» واثقاً بنفسه؛ محباً لوطنه؛ يتصرّف التصرف السليم في 
المواقف والمناسباتالمختلفة:؛ ويكتسب العاداتالصحّية السليمة في غذائه ومسكنه وبيئته» ويستثمر 
أوقات فراغه فيما يعود عليه بالنفع والفائدة» بحيث يصبح فرداً فعالا في بناء أسرته ومجتمعه. 

كما أنه من منطلق اهتمام المملكة العربية السعودية بالأفراد ذوي الإعاقة, والتزامها باستيفاء 
كافة الحقوق الممكنة لدعمهم ودمجهم في,المجتمع» حرصت وزارة التعليم على أن تؤدي المناهج 
التعليمية دورها في ذلك؛ ومن هنا أدرجت مفردات بلغة الإشارة في هذا المقرر؛ لتزويد الطالاب 
السامعين بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية والتي يؤمل أن يكون لها أثيرها في كسر حاجز 


اللغة وتيسير عملية الاندماج» وخلق نوع من التواصل بين الطلاب السامعين والطلاب الصم. 


تسأل الله عرّا أن يجعل هذا الرثل 0006 الجهه تعالىئ/أواله من وراءالقصل | 


هأ لعنالع 6ه بكاو لطا 
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قو أن كدثةا اكى أن معط الاشكدة والأففظة فين فها إاجاية واحدة محددة هيت إن كيه 
فاه لإيداء اراي ووجهات النظرء بهدف تنميةمهارات التعلم والتفكير ودعم الثقة 
باكنقس :كدض الماعلم. ا 


و _/ 

ع جه عه 5 
رؤية المملكة مرحية ' 
0 


عم #ابي ل ماه .دق م6.أم6ا ٠‏ ه. 
هيًا نَتَعَلمْ لغة الإشارّة. عي 


حه ا معنالع عه بمأكاصأالطا 


2021 - 3 


الفهرس 


عددُ الحصص المقررة فى منهج المهارات الحياتية والأسرية للصفٌ 
الآول الابتدائيٌ» الفصل الدراسيٌ الآول» حصة واحدة في الأسبوع. 


دم 


حقء 


الامساك بالقّلم ١‏ ثلاثة أسابيع 


حكن فكسينه ١‏ ثلاثة أسابيع 
وسلامتي فت 


5 مَنْ أنَا ؟ 0 1 
4 ل اسبوعانز 
سحصيبي 4 ن 


3 أَيَامُ الأسبُوع 1.3 أسبوعان 
و3 ص 
©6ى ووه© 
©©..* ...هوه 
: 5 ووه ...هه 
تخانن شاقة 3ه سد 
تمارين يفت وزارة التعليص 


لعنالع 6ه بمأكال الا 


2021 - 3 


دليل الأسرة 

أولياء الأمور الكرام : 
أهلاً وسهلاً بكم. نأمل أن يكونَ هذا العامُ الدراسي مثمراً ومفيداً, لكم ولأبنائكم الأعزاء. 
نهدف فى تعليم مقرر (المهارات الحياتية والأسرية) إلى إكساب أبنائنا المفاهيمَ العلمية؛ والمهارات 
العملية المتنوعة, والقيم النبيلة» التى يحتاجونها فى حياتهم اليومية, لذا نأمل منكم مشاركة 
أبدائكم فى تحقيق هذا الهدف . 
وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم أسرة المتعلم» فيها رسالة تخصّكم, 
ونشاط يمكن لكم أن تشاركوا أبئاءكم فى تنفيذه. 
كما ضمن ملحق في نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة بلغة الإشارة نهدف من خلالها تزويد الطلاب 
بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية لإيجاد نوع من التواصل بين أفراد المجتمع السامعين والصم . 

فهرس تضمين أنشطة خاصة بإشراك الأسرة فى هذا الكتاب : 


الوحدة نوع النشاط رقم الصفحة 
5 
05 


تهيئة الدرس : أسرتي العزيزة. 
ال ل الل راي 

0 0 
صحتي وسلامتي نشاط ختامي . 

هيا نتعلم لغة الإشارة. 0 


تهيئة الدرس : أسرتي العزيزة. د 


نشاط (أسري) . ا 
ل ل برا 


شخصيتي نشاط ختامي . 0 
هيا نتعلم لغة الإشارة. ا 


الوحدة الثالثة ْ 
3 1 ددالهه ١‏ :د ه وزارة التعليح 
وفتى هيا نتعلم لغة الإشارة 1 ١‏ مهأعأمعسنلع عه بمأكاصتالا 
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الوّحدّة الأولى 


> الإِمْسَاك بالقلم 


> حَمْل الحقيبة 


يوقم من المتعلّم في نهاية الوحدة: 
© أن يمسك بالقلم بطريقة صحيحة. 


© أن يخمل الحقيبة بطريقة صحيحة. 


9 


وزارة التعليحم 
ها معنالع عه بومأكاوأالةا 


2021 - 3 


رابط الدرس الرقمي 


الإفسَاك بالقلم 


1-0 .ناانااناا 


و 


و 


- 


الوَخدة الأولى 


م 


0 


لرصة سس سس سام هه ١‏ 
تَ والْقَاوَمَاسْطرُوت ” 


ع 7 م 9 دك 4 50 
© الاحظ الشَّكْلَ الآتي. كُمَ أ 
رمو صيد 


و اس 
مسِك القلمَ 
تل 


)١( سورة القلم الآية رقم‎ )١( 


9 
4 هس 4 
مك الْقَلَمَ. َه صحيكة وأ سم خط على الشأ: 


التي 5 وصِلٌ الفا إلى الْمَدْرّسَةِ. 


5 
ممه 0 5 


ده معنالع عه بومأكاصأالةا 
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عدر هاو 2 به 6د ل 58 هه 3 
©» اتجن الإمسّاك بالقلم بطريقة خاطتئة: 
7 2 7 م هس 4206 


0 
9 
أحه 

زرع 
0 


صحتي وَسَلامَتي 


م 


ُنَاك مَنْ يكب اليد الى وَآحَرُونَ يَكتبُونَ باد المُْرَى: 


فى الضف ا 206 ل 
3 بر 


يُسَتَحَدَمٌ القَلْمْ [) كتابّة عَلَى الأَوْ رَاق لَاعَلَى 
الطاولات وَالْمجَدْرَانَ وَالْيَدَيْن. 


وزارة التعليح 
ده معنالع عه بومأكاصأالةا 
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الوَخْدَة الأولى 


ذه 


2 الى اي يز زد 4 2 42 - روفس. 2 
مادا يحدث لو كتّبّ الطالتَ على الطاولاات وجدران الصف؟ 


صحُتي وَسَلامْتي 


ل ا 0 000 
» الإِمْسَاك بالقلم بطريقة خاطتة يو رٌ فى سَلامَة يَذك. 
0-0 2 هه 2 هو 


09 2 75 60 0 م 44 
»© التَدَرّت على الكتابة يُكسبئك خطا جميلا. 


© تَجَنَّبَ الرَكضٌ حَامِلًا بِيَدِكَ قَلَّمَ وَصّاص. 


ده معنالع عه ومأكاصأالةا 


2021 - 3 


© أحيط الصورة الْمُمَائلَة للصورة الأوثى بدَائرة: 


0 
9 
اح 

زرع 
0 


صحتي وَسَلامُتي 


2 


0 و 7 00 5 قا 
ل أمسك بالقلم بطريقة صَحيحة وأكتب اسمي: 


حه ا معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


رابط الدرس الرقمي 


10110101010101 0 1 1-08 


01 
9 
أ 

زرع 
0 


2 2 1 2 

أئدَأ ابي درا دراسة دَرْس جَدِيد أَتَعَلَمُ فيه أَشْكَالَ الحقيبّة وَاسْتِحَدَامَاتها 
8 حَملهًَا مه 0 3 7 ك2 500 

وَطْرِيقَة حَمْلِهَاء وَعَذَا نَشَاطٌ سَتَسْعَدُ َيِه مَعأ مَعَ وَافْر الحبٌ- ابتكم / 


و 


كر 
نشاط: عزيزيّ الأب / عزيزتي الأمّ : 
انعا اد ما امس كان لدعا يت ور اسفن ات ار سيا كنا للم ارا 


الشكل ار 


5 7 22 0 0 فر اي رد 1 اضو ابي اتيز ع 
»« أخمل حَقيبّتي عند الذهّاب إلى المَدْرَسَة وَأضع فيهًا جَمِيعَ أَدَوَاتي 


د 


كما في الشكل الآتي : 


وزارة التعليحم 
حه ا معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


2 م 14 3 
عزيزي الآب/ عزيزتي الام : 1 
0:- 

حا 
© 
انعد 


كن و 
قرا لأبتائكما مواصفات الحقيبة المدرسية كما وردت 0 موقع 


لاما 2 0 


الهيثة السعودية 
0 0 0 


مُوَاصَفَاتٌ حَقِيبَتِيَ الْمَدْرَسِيّة المكَالة: 
»> أنْتَكونَ حَمِيَةَ الْوَرْنِ. 

»اقل تسقةينأفلى قفري نهية ألم 
« نون أَخزِمةُ الْكَفٍ عَرِيضَة وَمبَطئَة بماد يه 
»« 


ألا يتجَاوَرَ عَوْضْهًَا عَوْض كتفي. 


صحْتي وَسَلامَتي 


«2 


(© انترض أن عَِيتك المَذرَيي يد تَمَؤَّنَتْ 
كَيْف يُمْكنك حَمْل كتبك وَآَدَوَاتكَ الْمَدْرَفئية؟::: 


وزارة التعليح 
ده معنالع عه بمأكاصأا/ةا 
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عزيزيّ الأبّ/ عزيزتي الأم : 


لاحظا طريقة ترتيب أبنائكما وحملهم لحقائبهم المدرسية عند 
ذهابهم للمدرسة والعودة منها وقدّما لهم التوجيهات المناسبة. 


الوَخْدَةٌ الأولى 


صحتي وَسَلامُتي 


م 1 7 وو َ و 
إِرْشَادَات عَامَة لك 
ل 000 
« وَجَبَتك المَدرَسِيّة لا نوضع مع كتبك وَأدَوَاتك في 


6 
اده 2 
.9" 


يف لتر 


كك كد 


ار ل ست 
م حَمْلهًا. 

يي العا بالْحَقِيبَة تُحَافظ عَلَِهَا مذ مُدّةَ طويلة. 

حَقِيتُكَ خَاصّة بِكَ فَحافظ عَلَيًِا. 


5-2 3 2 6 2 0 00 - 1 0 3 7 6 5 2 ا‎ ١ 
الحَقيبَة لا تخمّل عَلى كتف واحدة بل تحمّل علىّ‎ 
اام‎ 2 6 


2021 - 3 


حسا” 


© أَلْوَنُأَدَوًا 


تي الْمُدرسي 


3 
7 
هه 


0 


25 1 


َعَم لَه الإَارة ب بشغف شَقَفِه حََى أنُواصَلَ مع زمَلاِي/ رميلاتي منّ الصَمٌ 
وَأنَا قاد بتوفيق الله- عَلَى إِثمَانهَا بكماءة عَاليَة. 


© ...6ه 
©©هى .,ه.©© 
221 
وزارة التعليم 
المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية فل 5 6 قاموس لغة الإشارة السعودية. ط١‏ 5 مولا معنلع عه بماك اص نالا 


2021 - 3 


إن - 


و 


و 
2 


- 


زهل 
5 
ره 

5 


هششسه - 


8 ا0مهلاء5 


المصدر: التحبعية البعوردية لاضاقة السنصة 20 99): قاموسن لغ الأشارة السعودية: ط ل 


را 


3. 


وزارق التعليح 


0015 


2027-45 


دا 


01 اموي 5 ٠‏ 8 مه 5 
يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة: 
»© أن يعبر عن نفسه بثقة. 


اك 
وزارد 
مملامء 


رابط الدرس الرقمي 


11-0 1.ناانااناا 


بدا ا م درَاسَة درس ديد نعل فيه > 6 ا قلت سر 
تسعد بتنفيذه أشرة واحدف مع رافر لدت -اينتكم / ابنتكم. 


ا 


شاظ: 


ول لكل شخْصٍ اسْمْ تَعْرفةُ به طُوَالَ عُمْرِهِ. 

#ش ا اشمى قَقَد اخَارهُ لى وَالدَايَ بعتاية 
م عور بي 5 عن ف مم . ,. 

م إِسْمِيْ ينْسَبٌ لابي وجدي وَعائلتي. ضزارة التخليخ 


ده معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


5 9 7 - 
أسر تي العز يزة 5 
3 


## عزيزي الأبّ/ عزيزتي الأمّ : ساعدا أبناءكما على تحديد تاريخ 
0 


ضع دَائر عَلىَ الهم الذي يُمثل عُمُر 


مه د ”,دم د هو 


مس سير 


© أمْلاً المَرَاعٌ بالكلمّة المُتَاسبَة: 


04 كك م ميرو ه و 
فو 5 00 سجاه 3 ا 00 
هو هو المملكة العربيّة 25*10 
وجو 
8 -ه 


إن 
0 
3 


«٠ 
00 ا‎ 38 8 
5 4 
تر‎ 


هه 11 


اتير تير 


هوي 
أذ# 
2 25 زه 
أ و ل تبني و 
© نفع نفسي ولخدمة ل ا 5 
ذه س0 هوه صم عيبر ذه 


2 


34 و 0 0 ع7 د وو "1 د 
احيط علم المملكة العربية السعودية بدا 8 
ان ص 2 امر 2 م 


ده معنالع عه بومأكاصأالةا 
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0 
0 


قارع القن والقاهاة. تعتييم. لخالق القيماء 

0 
وَارْفِي الخفاق أخضرز يَخمل التجسور المطة 
رَدّدِيْ الله أكبَزيا مَوْطنِي مَوْطنِي عشت فَخْرَ المُسْلمِينْ 


عَاش المَلك للعَلَمْ وَالوَطنْ 
وإ تشاط فيه 
ل قزر 5 7 
ألوّنْ عَلم وَطني باللؤن المُتّاسب. 


صمنغاه 


4 اسم كاتب كامات النشيد: إبراهيم خفاجي. 


الات عزيزتي الأم : 
ساعدا ل 


50 5 


لمملكة العربية ية 
حاظم8 املام5 عه إبراف اه داكا 


©« شم دَائر رَةَ حول الا ختيّار الذي تاسني: 


وزارة التعليح 
حه ا معنالع عه بمأكاصأالةا 
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0 
0 


ه فَأنَا سكن فى مَدِيئَة 100 شظ25ظ 
وني شار ز ز زذ000000030003903 0 0 1000 
« في حي 9ب000 0 0 ا 0 23200 


ة 
إرْشَادَات عامَة كأ 

و ب 

ره 

ا ل ا ا 1 

الأفْرَاد يَحْتَلفُونَ في جِدْسيَاتَهِمْ كما يَخْتَلفُونَ في أَسْمَائَهِمْ. 


و 27 007 0 5 00 ا 
نم هوّاياتك التي تحب لتَسْتَفِيدَ مِنْهًا وتشْعْل وَقتَ فرَاغك. 


؟« 


اخفظ تاريحٌ ميلادك؛ لِأَهَمّيّته في حَيّاتك. 


؟« 


© عَلَمْ بلادكٌ فيه شَهَادةُالتوْحيدٍ محافظ عَلّيه. 


الى هه 
٠. ٠‏ 
٠.‏ هو ووو و ووو ووو وو ووو ووو ووو ووو وو و ووو ووو و وده 
٠‏ وه 
تا . ١‏ : 
4 


وزارة التعليحم 


حه ا معنالط عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


ل 
يق 7 ا 


3 2 86 0 0 4 2 5 
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